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Lacus Aragón
otganiza unas
jomadas sobrc
educación
inclusiva

La Fundación La-
cus Aragón organi- -

za unas Jornadas
sobre Discapacidad
Intelectual y Educa-
ción Inclusiva.

Es la jornada número 6 sobre
educación inclusiva que organi-
za Lacus Aragón.

La educación indusiva es aque-

et penróorco
epaEgon@dpsiodico.æm
ZARAGOZA

La oenegé Estrella de la Mañana
ha organizado los días 31 de ene
ro y 1 de febrero en el Centro Joa-
quín Roncal CAI (San Braulio, 5)
un encuentro para conocer la cul-
tura, las costumbres y la vida en el
exilio del pueblo tibetano. Se trata
de las II J omadas del Tfu et en Ar agón,
que cuentan con el apoyo del área
de Coopçración al Desarrollo del
Ayuntamiento de Zaragoza y Fun-
dación Caja Inmaculada.

Dicen que el Tíbet es el techo
del mundo, un lugar de monta-
ñas, de bellos paisajes, pero es
también la historia de un pueblo
en el exilio, con más de 120.000
personas viwiendo en campos de
refugiados de India, Nepal y Bu-
tán. Desde que en la década de
l¡os 50 fueran invadidos por Chi-
na, luchan para que no se pierda
su cultura, sus costumbres, su vi-
da y la de todos los jóvenes que
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el Periódico de Aragón

lla en la que la personas con y sin
discapacidad vanjuntas a clase.

La educación que no es inclu-
siva separa a las personas con
y sin discapacidad en distintos
colegios.

En las jornadas se hablará de
lo importante que es conseguir
una educación inclusiva de bue-
na calidad.

4n las jornadas se dirá que to-
das las personas con discapacidad
intelectual tienen derecho a una
educación inclusiva.

Sin embargo, la realidad es
que la mayoría de las personas
con discapacidad intelectual
en España no pueden ir a co-
legios junto a personas'sin dis-
capacidad.

han nacido en los campos de re-
fugiados. Reivindican también
una oportunidad de vida y salir
de la exclusión social.

Estrella de la Mañana, con sede
enZaragoza, trabaja en diferen-
tes proyectos en el asentamiento
de refugiados tibetanos de Douge
ling, en el sur de la India, donde
viven 18.000 personas en nueve
campos (aldeas) y nueve monaste
rios budistas. Colabora, además,
en la difusión de su causa, de sus
costumbres, de su culturayde su
vida. De ahí, el sentido de estas
jornadas que comenzarán elvier-
nes, a las 16.30 horas.

Tras la inauguración, Alba Ibá-
ñez Cosculluela, profesora de la
Escuela de Valçncia Sorig Khang,
impartirá un taller de yoga tibeta-
no, al que seguirá uña conferen-
cia sobre budismo a cargo de A1-
berto Nav¿r¡o y Fernando Juan,
miembros del Centro de Estudios
Tibetanos Kagyu Dag Shang Ifun-
chab.Por la mañana (11.00 horas)
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El Centro JoaquÍn Roncal CAI acoge
las II Jornadas del TÍbet en Aragón
Organizadas por la oenegé Estrella de la Mañana, se celebrarán el 3'1 de enero y el 1 de febrero
paradar a conocer la cultura, las costumbres y lavida en el exilio del pueblo tibetano
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FEAPS
C/ Joaquina ZamoÍa,4, bajos
5001 8 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com >> Escolares de un colegio de refugiadostibetanos.
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Lajornada se celebrará el sába-

do, 22 de febrero.

La jornada se celebrará en el
hotel Zentral Ave, que está en la
avenida Francia, número 4, de
Zaragoza.

Apuntarse a lasjornadas cues-
ta 58 euros sin comida o 68 euros
con comida.

Para apuntarse hay que enviar
un correo electrónico a info@la-
cusaragon.org.

También te puedes apuntar en la
página web www.lacusaragon.org.

En www.lacusaragon.org en-
contrarás toda la información so-
bre las personas que hablarán en
las jornadas, los horarios, los pre
cios y la forma de apuntarse.
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Elvoluntariado :

triunfa de nuevo
en las actividades
2019 ha finalizado con un ba-
lance muy positivo en el equi-
po de voluntariado que partici-
pa en los centros y actividades
de Fundación DFA, ya sea de ma-
nera habitual o puntual. Un to-
tal de 140 personas han forma-
do parte durante este año de un
equipo cada vez más grande y
diverso.

i¡ás de 50 voluntarios y vo-
luntarias participan en las dife-
rentes actividades que se llevan
a cabo en los centros de la fun-
dación: centro de día y residen-
cia Rey Fernando, Centro de Día

>> El equipo de voluntariado participa en numerosas actividades.

tros, viajes, vacaciones, talleres
y otras actividades culturales y
de ocio no serían posibles. Reali-
zar estas actividades culturales,
deportivas y de tiempo libre per-
mite a las personas con discapa-
cidad mejorar su autoestima, su
autonomía personal y la partici
pación e inclusión social.

La fundación promociona la
incorporación de nuevos volun-
tarios/as a través de campañas y
ferias, así como actuaciones de
sensibilización y formación para
las personas que deciden hacer
voluntariado. Todo ello enmar-
cado en el proyecto Voluntariado
y Sensibilizacíón Comunitaria, con
cargo a la asignación tributaria
del IRPF, dentro de la convocato
ria para Programas de Interés So-
cial de la Comunidad.A,utónoma
de Aragón de la Diputación Ge-
neral de Aragón (DGA).

y residencia Pomarón y residen-
cia Josemi Monserrate. Además,
hasta 83 personas colaboran de
manera.desinteresada en los nu-
rnerosos talleres, salidas de ocio
y actos organizados por el Cen-
tro de Actividades Sociocultura-
les de DFA, incluyendo las actua-

ciones musicales que se realizan
en la Unidad de tèsionados Me-
dulares (Ulme)del Hospital Mi-
guel Servet.

El voluntariâdo es una pieza
fundamental para la fundãción
ya que sin su colaboración mu-
chas de las salidas de los cen-

se ha organizad o el tàI7er Expres øn-
dolos 5 elemenlos através de mi cuer-
po, con Lola Sie¡ra, forrnadora en
terapias del bienestar.

El sábado, eI encuentro se re-
anudará a las 9.45 horas con un
taller de meditación dirigido por
Mónica Catalán, educadora y en-
trenado¡a de salud. A las 11.45 se
rá el momento para conocer la si-
tuación del Tíbet con Thubten
Wangchen, monje budista tibe
tano que pasó gran parte de su vi-
da al lado del Dalai Lamay, actual-
mente, es director de la Casa del
Tíbet en Barcelona. Tras su inter-
vención, Alicia Díez, coordinadora
de proyectos de Estrella de la Ma-
ñana, expljcará el uabajo que rea-
lizan con la población tibetana.

La tarde estará dedicada a la
medicina en otras cultu¡as, es-
pecialmente a la medicina tibe-
tana de Ia que hablará Tsering
T. Drungtso, médico tradicional
tibetano. Durante el encuentro
se proyectarán y expondrán en
el vestíbulo del Centro Joaquín
Roncal CAI; documen-tales, ví-
deos y muestra de productos de
artesanía tibetana, así como in-
formación de los proyectos de
desarrollo y actuaciones que se
están llevando a cabo sobre el te.
rreno con las ayudas recaudadas.
Las inscripciones pueden reali-
zarse en el teléfono 630 027 972
y en el correo info@estrelladela
manana.org. =
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La autonomía va más allá de
aprender a realizar correctamen-
te las actividades de la vida diaria
y de desarrollar unas habilidades
sociales que permitan a las perso
nas desenvolverse en la sociedad.
La autonomía personal es cues-
tión de derechos. Con esta premi-
sa, Fundación DFA considera uno
de sus objetivos fundamentales
el fomentar la autonomíâ perso-
nal de las personas con discapaci-
dad. Para lograrlo, desarrolla di-
ferentes actividades y programas
como los enmarcados dentro del
proyecto Seruicios Estrøtégicos para
la Promoción de Ia Autonomía Perso
nal y Ia Atención Especializada para
Personas con Disc ap acídad impulsa-
do por el Instituto Aragonés de
Servicios Sociales (IASS). Este pro
yecto forma parte de la convoca-
toria de subvenciones para la fi-
nanciación deprogramas para la
prevención de situaciones de de-
pendencia y la promoción de la
autonomía personal en entidades
sociales sin ánimo de lucro.
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>> Personas del programa recibiendo asesordmiento y apoyo social.

Dentro de este programa, Fun-
dación DFA también promueve
la acción voluntaria. Durante el
año 2019 se han incorporado 32
nuevos voluntarios y voluntarias,
habiéndose realizado 6 acciones
formativas de diversa índole.

Dentro de la misma convoca-
toria, e impulsado por el Insti-
tuto Aragonés de Servicios So-
ciales (IASS), desde Fundación
Instituto para la Integración
Social (FIIS) se ha desarrollado
el programa Servicios parala pro-
moción de Ia autonomía personal
en personas con discapacidad infe-
Iectual.

Durante el año 2019 participa-
ron en esta iniciativa un total de
287 personas con discapacidad,
de las cuales 125 eran mujeres.
Se realizaron un total de 1.053
intervenciones de diferente ín-
doleya que este proyecto incluye
diversas actuaciones como infor-
mación, asesoramiento y apoyo
social, promoción del volunta-
riado, talleres de habilidades so-
ciales y funcionales; o activida-
des socioculturales de fin de se-
mana.=

La importancia'de la autonomÍa personal
Fundación DFA desarrolla diferentes actividades y programas para fomentar la autonomía personal
de las personas con discapacidad

EI programa de autonomía
personal se desarrolla en las tres
provincias aragonesas: Zaragoza,
Huesca y Teruel, con el objetivo
de prestar un conjunto de servi-
cios complementarios entre sí,
a través de un equipo profesio-
nal interdisciplinar, con el fin de
dotar a la persona con discapaci-
dad fisica de una mayor autono
mía personal y lograr mejorar su
calidad de vida.

Cabe destacar que durante el
año 2019 fueron 1..990 las per-
sonas que participaron èn este

programa de la fundación, de
las cuales 843 eran mujeres. Es-
tas personas recibieron interven-
ciones de diferente índole como
la acción y orientación social, el
asesoramiento especializados en
materias jurídica y médica, o ac-
cioues terapéuticas individuales
y grupales.

A su vez, se intervino con266
personas jurídicas y/o entidades,
llevándose a cabo más de 300 ac-
tuaciones en materia de accesibi-
lidad al medio y sensibilización
comunitaria.
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